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DROSIBAS NOTEIKUMI UZ UDENS UN UZ LEDUS

| Visparéjie noteikumi:

1. Noteikumi sastadtti, lai novérstu izglitojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju
raSanos upju, ezeru un udenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

2. Upes, ezeri, udenskratuves un jira ir vietas, kuras jaievéro 1paSi piesardzibas
pasakumi, lai izvairitos no nelaimes gadijumiem;

3. Japarliecinas, ka tdenskratuve nav piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam
vielam;

4. Nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki tidens transporta lidzekli;

5. Ziemas laika, kad tdenstilpnes parklajas ar ledus kartu, jabat Tpasi piesardzigiem, lai
neieltztu.

Il Noteikumi uz Gidens:

6. Aizliegts peldéties nepazistamas vietas;

7. Aizliegts peldéties tdenskratuvés ar staviem, slideniem krastiem;

8. Aizliegts peldéties vietas, kur ir liels straumes tecéSanas atrums;

9. Aizliegts lekt GdenT nepazistamas vietas, pirms nav parbaudits ddenskratuves dibens;
10. Peldvietas krastam jabat |Iézenam (vélams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem
neparsniedz 1m);

11. Aizliegts peldéties:

11.1.ja blakus nav pieaugus$o;

11.2.ja izglitojamais ir sakarsis vai sasvidis (ir janogaida 20- 25 mindtes krasta, lai
stabilizétos kermena temperatara);

11.3.ja ir lieli vilni;

11.4.péc €Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabat 30- 40mindtes);

12. Nedrikst strauji mesties ddent (jaieiet pakapeniski, un pirms sak peldét, visam
jasaslapinas);

13. Vélams, lai peldbiksés butu iesprausta droSibas adata. Gadijuma, ja peldoties kajas
vai rokas muskuli savelk krampis, ar droSibas adatu jadur muskulr;

14. Peldoties aizliegts:

14.1.Aizpeldét aiz peldéties noraditas vietas;

14.2.Tuvoties garambraucoSam tdenstransportam;

14.3.Rapties uz bojam un bridindjuma zimém,;

14.4.Lékt tdent no udenstransporta lidzekliem;

14.5.Lietot dazadus nepiemérotus tdenstransporta lidzeklus;

14.6.Traucét citiem brivi peldéties;

14.7.No krasta iznirt nezinama vieta vai grust citus;

14.8.lenirstot ilgi uzturéties zem tdens;

15. Céloni, kas izraisa nelaimes gadijumus uz 0dens ir iepriekSminéto punktu
neieverosana.2

lll Glabsanas lidzekli, to lietoSana:



16. Glabsanas lidzekli (ko var lietot izglitojamie) ir:

16.1.Glabsanas rinkis (ar glabsanas rinki vai vesti nevar lekt tdent no liela augstuma, jo
var gut kakla vai mugurkaula traumu);

16.2.Glab8anas veste;

16.3.Karts;

16.4.Délis;

16.5.Virve ar gala piesietu peldoSu priekSmetu;

17. Ja kads slikst, tad jameklé palidziba, t.i., jasauc paliga pieaugusie, japiesaista citu
cilvéku uzmaniba slikstoSajam, jazino glabsanas dienestam pa talruni 112;

IV Noteikumi, kas jaievéro braucot ar laivam:

18. BraukSana ar airu laivdm, iznemot piepiSamas un saliekamas, ir atlauta, ja ir
dokumenti par tehnisko apskati;

19. Braucot ar laivam jaizvélas tads atrums, kas neizraisa sadursmi un to var noveérst;
20. Braucot pa upi jaturas upes labaja krasta;

21. Jalaiz garam pa straumi braucoS$a laiva;

22. Ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem;

23. Aizliegts:

23.1.Braukt migla vai tumsa bez signaliem;

23.2.Apstaties zem tiltiem;

23.3.Stavét kajas un mainities vietam;

23.4.Sapot laivu;

23.5.Nirt no laivas;

23.6.Piesarnot tdeni.

V Noteikumi uz ledus:

24. Aizliegts staigat pa ledu ziemas sakuma, kad ledus nesen uzsalis, un pavasari, kad
ledus saules ietekmé sacis kust un ir irdens;

25. Vietas, kur ledus ir bistams arT ziema:

25.1.Kur ietek notekudeni;

25.2.Kur ietek strauti un upes vai iztek gruntsadeni;

25.3.Meldraju un ddensaugu vietas;

25.4 Kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

25.5.Kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;

25.6.Nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos;

25.7.Zemledus makskernieku iecienita vietas;

26. Aizliegts staigat pa ledu pirms neesat parliecinajusies, ka ledus ir pietiekami biezs.
Ledus izturiba:

26.1.5- 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

26.2.12- 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

27. lzveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabut 25 cm, Gdens dzilumam $Saja vieta-
ne lielakam par 1m;

28. Parbaudtt ledus izturibu var, sitot ar ndju 2- 3x viena vieta sev apkart, ja tas neplist
un

ddens neparadas, tad tas ir pietiekoSi izturigs;

29. Aizliegts staigat pa ledu bez pieauguso atlaujas un klatbatnes;



30. Ja ledus ir ielGzis un tu atrodies alingt:

30.1.Nekada gadijuma, censoties izkltt no IGzuma, nedrikst kerties pie ledus Skautném
vai sagulties uz tam;

30.2.Rokas izples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;3

30.3.Tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malu;
30.4.Palidzibas sniedzéjs nedrikst iet vai skriet pie lUzuma. LGzuma vietai jatuvojas [TSus;
30.5.No 2- 4m attdluma japamet cietuSajam glabsanas lidzekli:

31. Glabsanas lidzekli un to lietoSana:

31.1.Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);

31.2.Glabsanas délis;

31.3.Glabsanas kapnes;

31.4.Glabsanas laivas uz sliecém;

32. Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam:

32.1.Péc iespéjas atrak janogada silta vieta;

32.2.Kermenis jaiegérbj sausas drébés, jasasilda pakapeniski;

33. Ja kads ieltzis ledld un slikst, tad jameklé palidziba, t.i., jasauc paliga pieaugusie,
japiesaista citu cilveku uzmaniba slikstoSajam, jazino glabsanas

dienestam pa talruni 112



