b

Valkas novada dome
Valkas Jana Cimzes gimnazija
Registracijas Nr.4413903137
Raina iela 28a, Valka,Valkas novada, LV-4701, talr./fakss 64707271, 64707272
e-pasts gimnazija@valka.lv

7

RIKOJUMS
Valka

2016.gada 2.septembri Nr.38/1-v

Par izglitojamo drosibu reglamentéjosu
noteikumu apstiprindSanu

Pamatojoties uz 2009.gada 24.novembra Ministru kabineta noteikumiem Nr. 1338
“Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos
pasakumos”, apstiprinu

1. “Celu satiksmes un droSibas noteikumus” (1.pielikums),
2. “DroSibas noteikumus uz Gdens un ledus” (2.pielikums),
3. “DroSibas noteikumus par pirmas palidzibas snieg8anu nelaimes gadijumos Valkas

Jana Cimzes gimnazija” (3.pielikums),

4. “Instrukciju par elektrodrosibu” (4.pielikums),
5. “DroSibas noteikumus izglitojamiem par ugunsdrosibu”(5.pielikums).

Direktore L.Kreicberga

Kreicberga 6470546



1.pielikums
Valkas Jana Cimzes gimnazijas
2016.gada 2.septembra direktores rikojumam Nr.38/1

Celu satiksmes un droSibas noteikumi

Ar minétajiem drosibas noteikumiem izglitojamos iepazistina ne retak ka divas reizes
gada un pirms tadu jaunu darbibu uzsadkSanas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu
un veselibu.

1.

2.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

Gajéjiem japarvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gdjéju un velosipédu celu, bet, ja to

nav — pa cela nomali.

Ja ietves, gajéju cela, gajéju un velosipédu cela, cela nomales nav vai pa to

parvietoties nav iesp&jams, gajéjiem ir atlauts parvietoties pa brauktuves malu

viena rinda.

Arpus apdzivotam vietam gaj&jiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,

japarvietojas pretim transportlidzeklu braukSanas virzienam.

Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajéju celiem vai

gajéju un velosipédu celiem, bet, ja to nav — pa cela nomali transportlidzeklu

braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas prieksa

un aizmuguré tas kreisaja pusé jaatrodas pieaugusajiem, kas to pavada, ar

sarkaniem karodziniem.

Gajéjiem brauktuve jaskérso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet, ja to

nav — krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpingjumu.

Ja redzamibas zona gajéju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot

taisnd lenki attiecibad pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz

abam pusém.

Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéjiem javadas péc satiksmes regulétaja

vai luksofora signaliem. Citos gadijumos gaj€ji drikst iziet uz brauktuves tikai péc

tam, kad ir parliecinajusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks

traucéta transportlidzeklu kustiba.

Gajeji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties.

Ja tuvojas operativais transporta lidzeklis, gajéjiem jaatturas Skérsot brauktuvi.

Nedrikst bojat, patvaligi nonemt un uzstadit cela zimes, luksoforus.

Nedrikst piesarnot vai piegruzot brauktuvi.

Gaidit autobusu atlauts tikai uz iekapSanas laukumiem, bet, ja to nav — uz ietves

vai cela nomales.

Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta tikai péc tam, kad

transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses.

Pasazieriem, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika jabut

piespradzéetiem.

Pasazieriem aizliegts:

15.1. braukSanas laika traucét transportlidzekla vaditaju vai novérst ta uzmanibu;

15.2. atvert braucosa transportlidzekla durvis;

15.3. atvert stdvoSa transportlidzekla durvis, ja tas apdraud celu satiksmes
droSibu vai traucé citus celu satiksmes dalibniekus;

15.4. atstat sédvietu bez uzaicinajuma, ja transportlidzeklis apturéts péc policijas
darbinieka vai zemessarga pieprasijuma.

Piestiprinat savam apgérbam gaismu atstarojoSus elementus un aksesuarus, lai

transportlidzekla vaditajs varétu gajéju pamantt.

Sniegt pirmo palidzibu celu satiksmes negadijuma cietusajam.



2.pielikums
Valkas Jana Cimzes gimnazijas
2016.gada 2.septembra direktores rikojumam Nr.38/1

DROSIBAS NOTEIKUMI UZ UDENS UN UZ LEDUS

| Visparéjie noteikumi:

1. Noteikumi sastaditi, lai novérstu izglitojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju
raSanos upju, ezeru un adenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

2. Upes, ezeri, Gdenskratuves un jura ir vietas, kuras jaievéero 1pasi piesardzibas pasakumi,
lai izvairitos no nelaimes gadijumiem;

3. Japarliecinas, ka tdenskratuve nav piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigdm
vielam;

4. Nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki tdens transporta lidzekli;

5. Ziemas laika, kad Udenstilpnes parklajas ar ledus kartu, jabat Tpasi piesardzigiem, lai
neieltztu.

Il Noteikumi uz udens:

6. Aizliegts peldéties nepazistamas vietas;

7. Aizliegts peldéties Udenskratuvés ar staviem, slideniem krastiem;

8. Aizliegts peldéties vietas, kur ir liels straumes tecéSanas atrums;

9. Aizliegts lekt adent nepazistamas vietas, pirms nav parbaudits tddenskratuves dibens;
10. Peldvietas krastam jabat |[ézenam (vélams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem
neparsniedz 1m);

11. Aizliegts peldéties:

11.1.ja blakus nav pieauguso;

11.2.ja izglitojamais ir sakarsis vai sasvidis (ir janogaida 20- 25 minGtes krasta, lai
stabilizétos kermena temperattra);

11.3.ja ir lieli vilni;

11.4.péc éSanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabat 30- 40mindtes);

12. Nedrikst strauji mesties ddent (jaieiet pakapeniski, un pirms sak peldét, visam
jasaslapinas);

13. VEélams, lai peldbiksés butu iesprausta droSibas adata. Gadijuma, ja peldoties kajas vai
rokas muskuli savelk krampis, ar droSibas adatu jadur muskult;
14. Peldoties aizliegts:

14.1.Aizpeldét aiz peldéties noraditas vietas;

14.2.Tuvoties garambraucoSam Gdenstransportam;
14.3.Rapties uz bojam un bridingjuma zimém;

14.4.L &kt adent no Gdenstransporta lidzekliem;

14.5.Lietot dazadus nepiemérotus tdenstransporta lidzeklus;
14.6.Traucét citiem brivi peldéties;

14.7.No krasta iznirt nezinama vieta vai grust citus;
14.8.lenirstot ilgi uzturéties zem ddens;

15. Céloni, kas izraisa nelaimes gadijumus uz u4dens
neievéro$ana.2

r iepriekSminéto punktu

lll Glabsanas lidzekli, to lietoSana:

16. Glabsanas lidzekli (ko var lietot izglitojamie) ir:

16.1.Glabsanas rinkis (ar glabsanas rinki vai vesti nevar lekt Gdent no liela augstuma, jo var
gat kakla vai mugurkaula traumu);

16.2.Glab8anas veste;

16.3.Karts;

16.4.Délis;

16.5.Virve ar gala piesietu peldoSu priekSmetu;

17. Ja kads slikst, tad jameklé palidziba, t.i., jasauc paliga pieaugusie, japiesaista citu
cilvéku uzmaniba slikstoSajam, jazino glabsanas dienestam pa talruni 112;



IV Noteikumi, kas jaievero braucot ar laivam:

18. BraukSana ar airu laivam, iznemot pieplGSamas un saliekamas, ir atlauta, ja ir
dokumenti par tehnisko apskati;

19. Braucot ar laivam jaizvélas tads atrums, kas neizraisa sadursmi un to var noverst;
20. Braucot pa upi jaturas upes labaja krasta;

21. Jalaiz garam pa straumi braucoS$a laiva;

22. Ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem;

23. Aizliegts:

23.1.Braukt migla vai tumsa bez signaliem;

23.2.Apstaties zem tiltiem;

23.3.Stavét kajas un mainities vietam;

23.4.Sipot laivu;

23.5.Nirt no laivas;

23.6.Piesarnot tdeni.

V Noteikumi uz ledus:

24. Aizliegts staigat pa ledu ziemas sakuma, kad ledus nesen uzsalis, un pavasari, kad
ledus saules ietekmé sacis kust un ir irdens;

25. Vietas, kur ledus ir bistams art ziema:

25.1.Kur ietek notekudeni;

25.2.Kur ietek strauti un upes vai iztek gruntsadeni;

25.3.Meldraju un Gdensaugu vietas;

25.4 Kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

25.5.Kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;

25.6.Nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos;

25.7.Zemledus maksSkernieku iecientta vietas;

26. Aizliegts staigat pa ledu pirms neesat parliecinajusies, ka ledus ir pietiekami biezs.
Ledus izturiba:

26.1.5- 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

26.2.12- 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

27. lzveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabat 25 cm, Gdens dzilumam Saja vieta-
ne lielakam par 1m;

28. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niju 2- 3x viena vieta sev apkart, ja tas neplist un
ddens neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs;

29. Aizliegts staigat pa ledu bez pieauguso atlaujas un klatbatnes;

30. Ja ledus ir ielGzis un tu atrodies alingr:

30.1.Nekada gadijuma, censoties izklut no I[Gzuma, nedrikst kerties pie ledus Skautném vai
sagulties uz tam;

30.2.Rokas izples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;3

30.3.Tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malu;
30.4.Palidzibas sniedzéjs nedrikst iet vai skriet pie llzuma. LGzuma vietai jatuvojas l1Sus;
30.5.No 2- 4m attaluma japamet cietuSajam glabsanas lidzekli:

31. Glabsanas lidzekli un to lietoSana:

31.1.Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);

31.2.Glabsanas délis;

31.3.Glabsanas kapnes;

31.4.Glabsanas laivas uz sliecém,;

32. Pirmas palidzibas sniegSana cietu$ajam:

32.1.Péc iespéjas atrak janogada silta vieta;

32.2.Kermenis jaiegérbj sausas drébés, jasasilda pakapeniski;

33. Ja kads ieluzis ledi un slikst, tad jameklé palidziba, t.i., jasauc paliga pieaugusie,
japiesaista citu cilvéku uzmaniba sliksto$ajam, jazino glabsanas

dienestam pa talruni 112
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3.pielikums
Valkas Jana Cimzes gimnazijas
2016.gada 2.septembra direktores rikojumam Nr.38/1

Drosibas noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu nelaimes
gadijumos Valkas Jana Cimzes gimnazija

. Noteikumi ir izveidoti, lai izglitojamie butu informéti un zinatu veicamos pasakumus, to

secibu un nozimi situacijas, kad noticis nelaimes gadijums.

No pareizi sniegtas pirmas palidzibas bieZi ir atkariga cietusa dziviba.

Pirma palidziba ir paSa cietusa vai citas personas prasmiga, mérktieciga un nekavéjosa
riciba notikumu vieta, lai saglabatu cietusa organisma dzivibas funkcijas un noveérstu
iesp&jamas sekas, I1dz ierodas neatliekama mediciniska palidziba.

Pedagogs vai gimnazijas darbinieks, kur§ vistuvak atrodas negadijuma vietai, péc
nepiecieSamibas izriko apkartéjos (pieaugusos vai skolénus):

4.1.sazinas un informé skolas medmasu,

4.2.izsauc NP (ja ir nepiecieSams),

4.3.palidz sniegt nepiecieSamo pirmo palidzibu,

4.4.sagaida NP brigadi.

Pirms sniedz pirmo palidzibu, japarvar uztraukums un janoverté situacija.

Izglitojamais sniedz pirmo palidzibu tikai tad, ja blakus nav pedagogu un pieauguso,
kas varéetu sniegt kvalitativu pirmo palidzibu.

Valkas Jana Cimzes gimnazija smagu traumu un saslim3anas gadijuma Iidz bridim, kad
ierodas neatliekamas mediciniskas palidzibas brigdde, k& arT sadzives traumu
gadijumos, ja nav apdraudéta izglitojama veseliba un dziviba, izglitojamiem pirmo
palidzibu sniedz medmasa skolas veselibas punkta, kas atbilst sanitari higiéniskajam
prasibam, ir nodroSinats ar nepiecieSamajam mediciniskajam iericEém, aprikojumu un
medikamentiem, ka art ar iespéju izsaukt neatliekamas mediciniskas palidzibas brigadi.
CietuSo, ja vin$ ir spéjigs pats parvietoties, lidz veselibas punktam pavada skolotajs,
kura stunda noticis negadijums, vai cits izglitibas iestades darbinieks, kas atrodas
cietuSajam vistuvak. Pavadosa persona izpilda medmasas noradijumus.

Gadijumos, kad cietusa parvietoSana nav iespéjama, medmasa sniedz nepiecieSamo
palidzibu uz vietas.

10.Gadijumos, kad nepiecieSams cietuso nogadat stacionara, obligati jainformé par to

vecaki.

11.Visi skola traumu un nelaimes gadijumi tiek registréti traumu registréSanas zurnala un

par notikuSo nekavéjoties tiek informéta skolas administracija, ka art cietusa vecaki tiek
informéti telefoniski (klases audzinataja, macibu priekSmeta skolotaja vai medmasas
pienakums).

12.Par operativa dienesta izsaukSanas kartibu un pirmas palidzibas sniegSanu

izglitojamos informé klases audzinatajs sadarbiba ar skolas medicinas masu, ne retak
ka vienu reizi gada.

13.Palidzibas izsaukSana:

112; 113 un 03 (03 — zvanot no majas telefona, 112;113 — zvanot no mobila telefona.
Numuri ir bezmaksas)

14.Jabut gatavam atbildét uz jautajumiem:

14.1. kur noticis negadijums— nosaukt precizu negadijuma vietu;
14.2. kas noticis;
14.3. cik cietuso



PIELIKUMS
DroS8ibas noteikumiem par pirmas
palidzibas sniegSanu nelaimes gadijumos

ASINOSANAS VEIDI UN TAS SEKAS
. AsinoSanu iedala aréja un iekséja.
2. lekséja asinoSana rodas, kad bojati iekS€jie organi. lekSéjas asinosanas gadijumos
asinis sakrajas védera, krisu dobumos.
3. Atkariba no asinsvada bojajuma veida izSkir:
3.1.arteridlo asinosanu, kas ir visbistamaka, asinis ir spilgti sarkana krasa, nak no
briices puls€josi;
3.2.venozo asinosanu, ta ir [énaka, asinis tumsi sarkana kras3;
3.3.kapilaro asinosanu, pie nelieliem ievainojumiem;
3.4.jaukto asinoSanu, ja vienlaicigi asino artérijas un vénas, novero, ja ir dzilas brices.
4. VirieSa organisma ir apméram 5 litri asinu, sievietes-4,5 litri. Cilvéka organisms nejut
500 ml asinu zaudé&jumu, 1000 ml-jau var bat bistami, bet vairak par 1000 ml-dzivibai
draudosi. Ja zaudéts vairak par 2000 ml asinu, cilvéku var glabt, nekavéjoties un atri
atjaunojot zaudéto asins daudzumu.

-

PALIDZIBAS SNIEDZEJA DARBIBA PIE ASINOSANAS

5. Lai cietuSajam bitu mazaks asinu zudums, asinoSana jaaptur péc iespé&jas atrak
notikuma vieta, péc tam janogada arstniecibas iestade.

6. Jebkuras asinoSanas gadijuma pirma palidziba jasniedz atri, uzmanigi un apzinigi, lai
péc iespéjas veiklak, vienkarsak un efektivak apturétu asinoSanu un nesagadatu
cietuSajam cieSanas.

7. Palidzibas sniedzéja darbibas ir:
7.1.cietusa sagatavosana asinoSanas apturéSanai;
7.2.asinoSanas apturéSana ar spiedoSu parséju.

DARBIBAS, KAS JAVEIC, SAGATAVOJOT CIETUSO ASINS APTURESANAI
8. Pilnigi vai daléji novilkt drébes un apavus. Lai izvairitos no cietusa papildus
traumésanas un iespéjamiem sarezgijumiem nepiecieSams:
8.1.drébes novilkt no veselas puses,
8.2.stipras asinoSanas gadijuma pargriezt un atritinot atbrivot braci
8.3.auksta laika atbrivot tikai ievainoto kermena dalu,
8.4.pédas traumas gadijuma apavus apgriezt aizmuguré vai pa vertikalo Suvi un novilkt,
vispirms atbrivojot pédu.
9. Atbrivot brici no drébém, ja iespéjams vispirms nomazgajot rokas.
10.Nenemt ara no bruces sveSkermenus, netirumus, nemazgat braci.

ASINOSANAS APTURESANA AR SPIEDOSU PARSEJU

11.AsinojosSo kermena locekli pacelt uz augsu.

12.Brdci parsegt ar parsienamo materialu no individualas paketes, ja tas nav, var izmantot
tiru kabatlakatinu, auduma gabalu, saliekot to spilventina, nedaudz piespiest ar
pirkstiem un turét 5 minates.

13.Ja asinoSana apstajas, uzlikto materialu nenonemt, bet uz ta uzlikt no cita parsienama
materiala un vates izveidotu biezaku spilventinu un nosaitét nedaudz piespiezot, lai
netraucétu asins rinkoSanu ievainotaja kermena dala. Nelikt uz brices vienu pasu vati.
Saitejot roku vai kaju, jaievéro, ka tas jadara no apaksas uz augsu, no pirkstiem virziena
uz kermeni.

14.Ja asinoSana turpinas, uz pirma parséja uzlikt jaunu parséju ar vati. Saitéjot roku vai
kaju. Jaievero, ka tas jadara no apaksas uz augsu, no pirkstiem virziena uz kermeni.

15. Ja stipri asino galvas bruce, briices malas, pirms parséja uzlikSanas ieteicams savienot
ar leikoplastu.

16.Ja ievainota jugulara véna (pati lielaka kakla véna), uzlikt méreni spiedoSu parseju, lai
sirdi neieklGtu gaiss, kas paralizé sirds darbibu.



17.Pie atvértiem krasu kurvja ievainojumiem, ja ir lielas caurejoS$as brices, kas no brices
ar gaisu tiek izstumts receklains skidrums, tas jahermetizé uzliekot virsu paketes
piestcinato blivo iesainojumu un parklajot pari polietiléna plévi.

ASINOSANAS APTURESANA NO DEGUNA

18.Nosédinat cietuso ta, lai vina galva batu nedaudz noliekta uz priekSu.

19. Saspiest degunu ar pirkstiem uz 2-3 minatém.

20.Uz virsdegunes un pakausa uzlikt aukstu kompresi.

21.Neatlaut cietuSajam elpot caur degunu un to noSnaukt.

22.CietuSajam jaliek izsplaut asinis, kas nonakuSas mut€, jo nonakusas kungi, tas var
izsaukt vemsSanu.

23.Ja ir asino$ana no auss un asinosanas iemesls nav aréja bruce, nekavéjoties izsaukt
atro medicinisko palidzibu.

IEKSEJAS ASINOSANAS APTURESANA

24.lekséejo asinoSanu praktiski nav iespé&jams apturét bez mediciniska personala
[ldzdalibas.

25.Ja ir iek8éja asinoSana vai aizdomas par to, cietuSajam janodrosina miers.

26.Pie iespéjamas asinoSanas vietas (véders, galva, kratis) pielikt aukstumu (polietiléna
maisinu ar ledu, aukstu Gdeni, sniegu) un nedot dzert.

27.1zsaukt atro medicinisko palidzibu.

28. Ja cietuSais vemj asinis, uzlikt aukstumu uz védera, nedot dzert, izsaukt atro
medicinisko palidzibu.

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA CIETUSAJAM NO ELEKTRISKAS STRAVAS
29.Elektrotraumas gadijuma, cietu$ais atbrivojams no stravas iedarbibas un tam
sniedzama mediciniska palidziba. Nekaveéjoties izslégt elektroiekartu no kuras cietusais
guvis elektrotraumu, izslédzot stravu ar sl€édzZiem vai izskravéjot droSinatajus. Ja to
nevar izdarit, tad izvilkt cietuSo no bistamas zonas ar elektribu nevadoSiem
priekSmetiem (gumijas, sausa koka utt.). CietuSais janogulda un janodro$ina tam pilnigs
miers, nekaveéjoties jaizsauc NP brigadi.

30. Kameér atbrauc mediciniska palidziba, cietuSajam janodroSina svaigs gaiss. Ja
apstajusies elpoSana un sirdsdarbiba, cietuSais maksligi jaelpina un tam jaizdara sirds
masaza. Elpinasanu veikt caur aptiecina esoso elpinasanas masku, uzliekot to uz
muguras nogulditajam cietuSajam uz atvértas mutes, vispirms atliecot galvu. Elpinat
iepusot gaisu plausas. Péc tam nonemt masku, izlaist gaisu no cietusa plausam.
PamiSus ar elpinaSanu veikt sirds masazu, liekot abas rokas kraskurvja vidu un izdarot
15-20 spécigus gruadienus. ElpinaSanu un sirds masazu atkarto, kameér cietuSajam
atjaunojas sirdsdarbiba un elpoSana vai ierodas NP dienests.

31.Ja cietusais ir pie samanas, bet ir bijis paklauts stravas iedarbibai, tad vins ir jaievieto
slimnica talakai novéroSanai, jo ir iespéjami sirdsdarbibas trauceéjumi art vairakas
stundas péc elektrotraumas.

PIRMA PALIDZIBA SASITUMU, SASTIEPUMU UN KAULU LUZUMA GADIJUMA

32.Locitavu sastiepuma vai sasituma gadijumos nodrosinat mieru, aukstu kompresi uz
locttavas turét 15 — 20 minadtes, uzlikt cieSu parséju nofiks€jot locitavu.

33.Kaulu lozumu gadijuma, cietuSajam rodas spécigas sapes, cietusais nespéj kustinat
trauméto locekli. IzSkir slégtos IGzumus, kas nav bojati audi un &da, un valéjos lGzumus,
kad lGzuSie kauli bojajusi apkartesoSos audus un adu. LiGzumu gadijuma ieteicams —
uzlikt parséju pie valéja lzuma, lai apturétu asinosanu - nekustinat, neparvietot cietuso
, izsaukt NP brigadi.

34.Galvas traumas gadijuma , ja novéro apzinas traucéjumus, bezsamanu, galvas sapes,
reiboni. Noguldit ar paceltu kermena augsSdalu, ja ir vemsSana, tad cietusa galvu pagriez
uz saniem.

35.Mugurkaula l0zuma gadijuma cietuso labak nekustinat un neparvietot, jo tas var izsaukt
muguras smadzenu bojajumus, nekavéjoties izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu!



36. Apsegt cietuso ar aptiecina esoSo folijas segu-ar spozo pusi uz ieksu, ja ara ir auksti un
cietuSais jasasilda, ar spoZo pusi uz arpusi, ja ara ir karsti un cietusais japasarga no
tieSiem saules stariem.

PIRMA PALIDZIBA PIE TERMISKAJIEM APDEGUMIEM

37.Termiskie apdegumi ir augstas temperattras ietekme uz kermena dalu, ta audiem
parasti apdedzinoties ar atklatu liesmu.

38.Pazimes: Sapes, adas apsartums ,pietikums. Culgu veido$anas, dzilako audu
bojajums.

39. Palidziba: Partraukt karstuma ietekmi uz audiem. Neplést nost no kermena piedegusos
apgérba gabalus, jo ta var bojat audus. Dzesét apdeguma vietu ar vésu Gdeni apméram
20 min. Lai atsapinatu un noveérstu Soka reakciju. Ja apdeguma bruce lielaka par
cietusa plaukstu — tas ir dzivibai bistami. Izsaukt NP dienestu.

KIMISKIE APDEGUMI

40.Kimiskos apdegumus izraisa dazadas Kimiskas vielas: skabes , sarmi, smago metalu
sali, fosfors. Ja Kimiska viela nokllst gremosanas celos, ta var izraisit baribas vada,
kunga plisumu.

41.Ja ir mutes dobuma vai baribas vada glotadas bojajums — nekad nedrikst izraisit
vemSanu. Drikst dot dzert tikai tiru Gdeni ne vairak ka 200 ml maziem malkiem .

42.Ja bojata ada — sausu vielu nopurinat, skalot ar tekoSu Gdeni bojato adas apvidu,
parsiet ar tiru parséju. Bojatu apgérbu un apavus talit uzmanigi novilkt. Izsaukt NP
brigadi.

43.Kimiska viela ieklUstot act var izraisit aklumu. leklUstot vielai cietuSo aci jaskalo ar
tekoSu tdeni 20 mindtes, saudzéjot veselo aci. Liet tdeni no 10 cm augstuma uz acs
iek8éjo kaktinu ta, lai tas plustu virs acs abola, un pa aréjo kaktinu iztecétu ara. Uzlikt
sterilu parséju uz abam acim. Nogadat pie arsta.

GIBONIS
44.Novieto cietuSo gulus uz cieta pamata. Veicina svaiga gaisa piepludi un asinsrites
veicinaSanu galvas smadzeném - pacelot kajas augstak par kermeni!

ACU TRAUMAS
45.Ja acr ir sveSkermenis, nedrikst acis berzét, méginat pasiem izvilkt sveSkermeni, tas var
tikai sarezgit situaciju. Jaliek bilingvalais parséjs ( uz abam acim) lai izslégtu acu ziliSu
kustibu. Janogada cietuSais pie arsta, vai izsaukt NP dienestu.

ELPAS TRUKUMS

46.Pazimes — gaisa kampsana, aizdusa, smaksanas sajuta.

47.NodroSinat svaiga gaisa plismu, palidzét lietot cietuSajam zinamas zales ( ja ir astmas
IEkme). 1zsaukt NP brigadi.

48.Krampiji ( epilepsijas lekme)

49.Krampji — nepatvaliga muskulu savilksanas.

50.Pazimes: viss kermenis krampjos, bala ada, zilganas ltpas, putas no mutes.

51.Palidziba :lekmes laika nedrikst fiksét slimo, lai vinu papildus netraumé&tu. Zem galvas
varétu palikt kaut ko mikstu , lai pasargatu no galvas traumas. Izsaukt NP brigadi.

52.Sapes sirds apvidi

53.Palidziba: atlaut slimniekam pasam ienemt értako stavokli, nomierinat ,veicinat svaiga
gaisa piepludi, palidzét iedzert slimniekam paSsam esoSas zales. Saukt NP brigadi.

AIZRISANAS
54.Sveskermenis , kas nokluvis traheja izraisa stipru, kairinoSu klepu — aizrisanos.
55.Palidziba : uzsist vairdkas reizes pa muguru starp lapstinam, noliecot galvu uz leju, ja
nepalidz pielietot heimliha panémienu- ar rokam aptvert cietuSo no mugurpuses,
56.rokas, kas saliktas dure, novietot starp nabu un vietu, kur savienojas ribu loki,
57.izdarit 6-8 ravienus uz augsu un iekSu, ja nepalidz saukt NP brigadi.



SAPES VEDERA

58.Pazimes:
58.1. stipras sapes védera
58.2. izteikts balums
58.3. slikta disa
58.4. véderu saudzéjoSa poza

59.Palidziba — izsaukt NP brigadi. Slimniekam kategoriski aizliegts dot pretsapju
medikamentus, ést un dzert .
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INSTRUKCIJA PAR ELEKTRODROSIBU

1. Elektribas vadiem jabut izolétiem — parklatiem ar elektribu nevadosu apvalku,
neizolétiem vadiem nedrikst pieskarties — tas apdraud dzivibu.

2. Ja pamani, ka elektribas vadu izolacija ir bojata, nekavéjoties informé jebkuru
pieauguso.

3. Udens vada elektrisko stravu, ja Gdens nonak uz elektribas slédza, strava no
vadiem, kas pievienoti sleédzim, var sakt plast uz roku. Tapéc elektroierices nedrikst
ieslégt un izslégt ar slapjam rokam.

4. Nedrikst izraut kontaktdakSu no rozetes, velkot aiz vada, ta var sabojat izolaciju un
izkustinat rozeti.

5. Ja vienai rozetei ir pieslégtas vairakas elektroierices, vadi var tikt parslogoti, sakt
degt izolacija un izcelties ugunsgréeks.

6. Pazimes, kas signaliz€, ka telpa draud sakties elekktribas izraisits ugunsgréks:

- slédza vai rozetes tuvuma vérojami dimi;

- dzirdama dzirksteloSanai raksturiga sprakskosa skana;

- juitama degosSas plastmasas smaka;

- ieslédzot vai izslédzot elektroierici, nospiezot apgaismosanas slédzi,
vérojama dzirkstele.

7. Ja pamani kadu no pazimém, nekaveéjoties zino par to pieaugusajam.

8. Neatstaj bez uzraudzibas nevienu ieslégtu elektroierici.

9. Ja elektroierice aizdegusies:

- atvieno to no elektriskas stravas;
- apklaj ar biezu audumu (nedrikst lietot sintétiskus materialus).
10.Degosu elektroieriCu dzéSanai nedrikst izmantot Gdeni vai citu Skidrumu, tas var bat
bistami tavai dzivibai.

11.Pie aizdegus$Sas elektroierices dzéSanas tev nevajadzétu kerties vienam, meklé
pieauguso palidzibu, izsauc ugunsdzéséjus, zvanot 112.

12.levéro elektrodroSibu art pagalma:

- neuzturies transformatoru punktu (btdu) tuvuma un nelauj tur
uzturéties citiem, nemégini taja ieklat. Ja redzi, ka transformatora
punktu durvis ir atvértas, nekavéjoties pazino pieaugusajiem! Reizém
tur médz iekldt majdzivnieki. Nekada zina nemégini pasa spékiem
izglabt dzivnieku — varat aiziet boja jus abi!

- nelaid puki un nekap koka, ja tuvuma ir elektribas vadi!

- netuvojies zemé nokrituSam elektribas vadam - tas apdraud Tavu
dzivibu!

- nekurini ugunskuru elektroliniju stabu tuvuma!

- ja Tev Skiet, ka cilvéks nonacis stravas ietekmé (caur vina kermeni
plast strava), nemégini vinu glabt paSa spékiem - sauc paliga
pieaugusos!

- uzmanies, ja redzi nopléstu zvana pogu pie zoga!

13.Klases audzinatajs iepazistina skolénus ar So instrukciju katru macibu gadu 1.
semestra un 2. semestra sakuma.

14.Instrukcija par elektrodroSibu stajas spéka 2016.gada 5.septembrr.



5.pielikums
Valkas Jana Cimzes gimnazijas
2016.gada 2.septembra direktores rikojumam Nr.38/1

Drosibas noteikumi izglitojamiem par ugunsdrosibu.
1. Visparigie jautajumi:

1.1. Noteikumi nosaka kartibu, kdda nodroSinama ugunsdroSiba skolas teritorija, macibu
kabinetos un telpas, izglitojamo ricibu ugunsgréka gadijuma un ugunsdroSibas pasakumus
skolas Ziemassvétku pasakumos.

1.2. Ar noteikumiem izglitojamos atbildiga persona iepazistina katru gadu septembrT un
pirms Ziemassvétku pasakuma.

1.3. Skoléns ar parakstu apstiprina, ka ir iepazinies ar instrukciju.

2. Pienakumi ugunsdroS$iba:

2.1. Skola un tas teritorija izglttojamajiem ir aizliegts:
2.1.1. smeket;
2.1.2. nésat un lietot sérkocinus, Skiltavas, spragstosas, viegli uzliesmojosas
vielas, priekSmetus un materialus;
2.1.3. kurindt ugunskurus, iznemot 1pasus gadijumus, pedagoga vai skolas
darbinieku klatbatné un uzraudziba, ugunskura vietai jabat talak par 100m no
ekam.
2.1.4. dedzinat pérno zali un papirus.

2.2. Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcelSanos skola vai tas teritorija vai
ugunsdroSibas noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgréks, vinam ir
nekaveéjoties jazino par to jebkuram skolas darbiniekam vai pieauguSajam, kuru vins ir
sastapis.

2.3. Visiem izglitojamajiem skola jaievéro ugunsdrosibas noteikumi.

3.UgunsdroSibas noteikumi izglitojamajiem Ziemassvétku pasakumos:

3.1. Ziemassvétku egliSu laika aizliegts:
3.1.1. rikot telpa visdda veida ugunoSanu, dedzinat brinumsvecites, vaska vai
stearina sveces;
3.1.2. lietot plaukSkenes, sérkocinus, Skiltavas, jebkurus viegli uzliesmojoSus
priekSmetus vai vielas;
3.1.3. pilnigi izdzést gaismu telp3;
3.1.4. rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam;
3.1.5. rotat egles zarus ar vati;
3.1.6. egles apgaismojumam izmantot sveces.



