Edienkarte - 03.03.202s.

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu apstaklu dé| edienkarte var tikt mainita

PUSDIENAS SVARS (4 10 OLB. TAUKI OGLH. KCAL
Plovs ar cakgalu *AD1 250 2025 1478 29.33 331.39
BieSu saléti *A03, AD7, A10 100 1.89 404 1032 85.20
Kefirs 2,5% *AD7 200 5.60 5.00 5.20 100.20
Auzu parslas ar putukréjumu *AD1, AQT 50 229 1343 10.01 170.04
Kiselis. 100 042 0.02 9.25 38.87
Rudzu meize *A01 40 242 048 1634 79.36
KOPA: 740 3288 3775 8345 805.05

*var saturét nordcltas grupas alergénus
KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18- 37 23 -38 79- 147 800 - 980 <

740.00 32.88 37.75 83.45 805.05 0.57 1.08
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Edienkarte - 04.03.202s.

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu apstaklu dél édienkarte var tikt mainita

PUSDIENAS SVARS 1%  OLB. TAUKI OGLH. KCAL
Skelto zirnu zupa *A01 200 1150 6.81 2175 194.25
Skabais kr&jums 20% *A07 10 0.26 1.96 0.34  20.04
Krasni cepti kartupeli. 200 333 251 2896 151.71
Salda kréjuma mérca *AO1, AD7 50 0.73 493 247 57.19
Vistas Skinkis cepts 70 1455 16.63 045 209.65
Kapostu-burkanu salati ar majonﬁgj ) 100 097 293 515 5082
Dzérvenu sirupa dzériens 200 1254 50.15
Rudzu maize *A01 40 242 048 1634 79.36
KOPA: 870 3375 3625 8799 813.18

*var saturét noracitas grupas alergénus

KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18-37 23 - 3¢ 79 - 147 BGO - 980 < <

870.00 33.75 36.25 87.99 813.18 0.79 0.51
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Edienkarte - 05.03.2025.

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu apstaklu dél édienkarte var tikt mainita

PUSDIENAS SVARS /- 10m OLB. TAUKI OGLH. KCAL
Kartupeli variti . 240 4.08 3548 158.24
Salda kr&juma mérce *AOT, AD7 50 073 4.93 247 57.19
Clkgalas kotlete *A01 90 10.77 1105 892 178.25
SB;I:Itﬁ:\w salati ar ellu un saulespuku 100 156 942 539 112.54
Putukréjums ar rupimaizi *A01, A07 50 1.97 1031 9.84 140.07
Kiselis. 100 0.29 0.01 7.81 32.49
Dzérvenu sirupa dzériens 200 12.54 50.15
Rudzu maize *A01 40 242 048 1634 79.36
KOPA: 870 21.81 36.21 98.79 808.30

*var saturét noréditas grupas alergénus

KOPA DIENA

SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18-37 23-38 4 BOD - 980 < <

870.00 21.81 36.21 98.79 808.30 0.73 1.52
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Edienkarte - 06.03.2025.

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu apstak/u déf édienkarte var tikt mainita

PUSDIENAS SVARS (-2 10 OLB. TAUKI OGLH. KCAL
Vartti risi. 200 340 042 4376 19247
Salda kréjuma mérce *A01, AOT 50 0.73 493 247 57.19
Vistzs stiloins. 70 7.27 594 82.52
Rupjmaizes kartojums ar putukréjua:goul - 150 459 17.02 4216 340.25
Dzérvenu sirupa dzériens 200 1254 50.15
Rudzu meaize *A01 40 242 048 16.34 79.36

KOPA: 710 1841 2880 117.28 801.95

*var saturét noracilas grupas alergénus
KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18- 37 23 .- 38 79- 147 800 - 980 < <

710.00 18.41 2880  117.28 80195 073  1.00
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Edienkarte - 07.03.202s.

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

leparedzétu apstaklu déf édienkarte var tikt mainita

PUSDIENAS SVARS (4 10w OLB. TAUKI OGLH. KCAL
Borsis. *p07 200 477 6.46 9.47 115.07
Skabais kréjums 20% *A07 10 0.26 1.96 034 20.04
Griki varfti. *A07 200 903 676 46.13 281.46
Cakgalas gulasgs *AD1, ADT 150 13.99 20.27 752 268.41
géa;}g;%l;igurxu, tomatu salati ar T Yl 100 131 203 568  46.20
Dzérvenu sirupa dzériens 200 1254 50.15
Rudzu mezize 401 40 242 048 1634 79.36
KOPA: 900 3178 3795  98.01 860.69

*var saturét noracitas grupas alergénus

KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUK! OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18- 37 i 800 - 980 < <

900.00 31.78 37.95 98.01 860.69 1.39 1.41
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