Edienkarte - 28.04.202s.

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu apstakiu dé| édienkarte var tikt mainita

PUSDIENAS SVARS (- 10%) OLB. TAUKI  OGLH. KCAL
Risu zupa ar vistas galu *AO1 200 11.43 447 13.05 138.19
Krasni cepti kartupeli. 200 3.36 0.51 29.26  135.06
Kréjuma un tomatu mérce *AD1, AO7 50 1.60 10.11 - Iy 118.05
Vistas skinkis cepts 80 16.44 19.82 0.50 246.14
Tomatu-gurku salati ar krgjumu. *A07 100 0.81 2.09 3.20 34.89
Dzérvenu sirupa dzériens 200 12.54  50.15
Rudzu maize *A01 40 2.42 0.48 16.34  79.36
KOPA: 870 36.06 37.48 80.06 801.85

*yar saturét noraditas grupas alergénus

KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18-37 23-38 79-147 800-980 < <
870.00 36.06 37.48 80.06 801.85 1.25 0.50
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Edienkarte - 29.04.2025.

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu apstakiu dé/ édienkarte var tikt mainita

PUSDIENAS SVARS (- 10%) OLB. TAUKI  OGLH. KCAL
Kartupeli variti . 220 3.74 32,53 145.05
Maltas galas mérce. *A01, AD7 100 1244 16.41 5.58 219.81
Biesu salati 100 1.83 5.96 10.17  101.65
Kakao putukréjums *AO7 50 413 1491 3.47 164.60
Kiselis. 100 0.28 0.01 9.59 39.60
Dzérvenu sirupa dzériens 200 12.54  50.15
Rudzu maize *A01 40 2.42 0.48 16.34  79.36

KOPA: 810 2484 37.78 90.21 800.22

*yar saturét noraditas grupas alergénus
KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18-37 23-38 79-147 800-980 < <
810.00 24.84 37.78 90.21 800.22 1.11 3.52
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PUSDIENAS

Variti makaroni *A01

Salda kréjuma mérce *A01, AO7

Variti cisini *A07

Svaigu kdpostu salati ar tomatiem

Putukré&jums ar cepumiem *A07

Dzérvenu kiselis.

Rudzu maize *A01
KOPA:

*yar saturdt noraditas grupas alergénus

SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI  KCAL SALS

18-37
691.00 32.24

Sastadija: /) ”

Edienkarte - 30.04.202s.

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

0

Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

SVARS (s 10%) OLB.

220 19.07
90 1.31
90 5.50
100 0.95
51 2.42
100 0.58
40 242
691 32.24
KOPA DIENA

23-38 79-147
37.87 167.46

Apstiprinu: ““/L

TAUKI  OGLH.
1.60 97.39
8.88 4.45
10.41 7.90
3.78 4.27
12.69 12.06
0.03 25.05
0.48 16.34
37.87 167.46

800 - 980 <

1139.62 0.80

KCAL

480.20
102.95
147.24
54.90
17215
102.81
79.36
1139.62

CUKURS

0.50
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