Edienkarte - 26.05.202s,

PUSDIENAS

Risoto ar vistas galu “AD1, AO7
Majas salati *A03, AO7, A10
Dzérvenu sirupa dzériens

Auzu parslas ar putukréjumu *A01, AQ7
Dzérvenu kiselis.

Rudzu maize *AO1

KOPA:;

*var saturét noraditas grupas alergénus

Sastadija:

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neporedzétu apstokju dél édienkarte vor tik mainita

SVARS (- 10%) OLB. TAUKI OGLH. KCAL
250 10.81 8.10 23.60 210.54
100 4.61 6.65 9.90 117.91
200 12.54 50.15

70 3.21 18.80 14.02 238.05

150 0.67 0.04 35.29 144.19

40 2.42 0.48 16.34 79.36

810 217 34.07 111.68 840.20
KOPA DIENA

SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18-37 23-38 79147 800-980 < <
810.00 21.71 34.07 111.68 840.20 090 1.31

Apstiprinu:

Edienkarte sagatavota programma “Jenots”, Edienkarte apskatama tiesalsté vietna jenots.net



Edienkarte - 27.05.202s,

PUSDIENAS

Svaigu kapostu zupa. 07
Skabais kréjums 20% *AG7
Varfti risi.

Salda kréjuma mérce +A01, A07
Clkgalas kotlete *A01

Burkanu salati ar ellu un saulespuku
séklam.

Dzérvenu sirupa dzériens
Rudzu maize *A01

KOPA:

*var saturét noraditas grupas alergénus

Sastadija:

Edienkarte sagalavola programma "Jenots”. Edienkarte apskatdma tiedsaisté vietne jenots.net

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

SVARS (/- 10 OLB.

200 6.50

20 0.52

200 3.40

50 0.73

70 8.32

100 1.56
200

40 2.42

880 23.44

Neporedzétu apstakju dél édienkarte vor ikt mainito

TAUKI OGLH. KCAL
8.32 7.10 129.25
3.92 0.68 40.08
0.42 43.76 192.47
4.93 2.47 57.19
9.59 6.53 145.69
9.42 5.39 112.54

12.54 50.15

0.48 16.34 79.36

37.08 94.81 806.74
KOPA DIENA

SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18-37
880.00 23.44

23-38
37.08

79-147 800 - 980

94.81 806.74 134 050

Apstiprinu;




Edienkarte - 28.05.202s.

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu apstoklu dél édienkarte var tikt mainito

PUSDIENAS SVARS (. 10% OLB. TAUKI OGLH. KCAL
Dérzenu saut&jums ar vistas galu 250 21.10 8.76 14.61 221.68
Marinétas bietes 50 0.52 0.04 3.44 16.24
Kefirs 2,5% *A07 200 5.60 5.00 8.20 100.20
Rupjmaizes kartojums ar putukréjus:lut: . 200 6.39 22.75 56.31 45551
Rudzu maize *AO1 40 242 0.48 16.34 79.36
KOPA: 740 36.03 37.03 98.89 872.99

*var saturét nordditas grupas alergenus

KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18-37 23.38 79147 800-980 < <
740.00 36.03 37.03 98.89 87299 0.00 0.86
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Sastadija:

Edienkarte s'aga!avota programma "Jenots”, Edienkarte apskatama tiedsaisté vietns jenots.net



PUSDIENAS

Edienkarte - 29.05.202s.

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu apstokju dé] édienkarte var tikt mainito

SVARS (- 10 OLB. TAUKI
Kartupeli variti . 240 4.08
Salda kréjuma mérce *AD1, AO7 50 0.73 493
Galas veltnisi *AD1, AD3, AD7 50 345 8.62
Svaigu kapostu salati ar tomatiem.* a7 100 0.92 1.70
Dzérvenu sirupa dzériens 200
Kakao putukréjums *AD7 50 3:33 15.57
Vanilas mérce *A03, AD7 100 428 3.49
Rudzu maize *AO1 40 242 0.48
KOPA: 830 19.22 34.79
*var saturét nordditds grupas alergénus
KOPA DIENA

OGLH.

35.48
2.47
28.28
2.66
12.54
3.07
4.00
16.34
104.85

SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI

18-37 23-38 79-147
830.00 19.22 34,79 104.85

Sastadija:

Edienkarte saéatavota programma “jenots"”, Edienkarte apskatdma tiedsaisté vietn# jenots.net

KCAL

158.24
57.19
204.52
29.62
50.15
165.76
64.52
79.36
809.36

KCAL SALS CUKURS

800 - 980 <

<

809.36 0.80 1.33

/ <y

A
Apstiprinu: __ e AJ.



Edienkarte - 30.05.202s.

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu opstaklu dél édienkarte vor tikt mainite

PUSDIENAS SVARS (.- 10%) OLB. TAUKI OGLH. KCAL
Skabenu zupa ar olu, veg. *AD1, A3, AO9 200 2.65 5.83 599 103.04
Skabais kréjums 20% *A07 30 0.78 5.88 1.02 60.12
Variti griki 150 13.86 3.61 7118 372.64
Ciakgalas gulass *A01, AD7 50 4.66 6.76 2.51 89.47
LT 8 el - sOmatienn. 100 135 3.25 8.51 68.73
Dzérvenu sirupa dzériens 200 12.54 50.15
Rudzu maize “A01 40 242 0.48 16.34 79.36
KOPA: 770 25.73 25.80 122.09 823.51

fvar saturét nordditds grupas alergénus
KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18-37 23-38 79-147 B00-980 < <
770.00 25.73 25.80 122.09 823.51 0.94 0.50
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Apstiprinu:b e U’u:ifé/»/
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Edienkarte sagatavota programma “Jencts”. Edienkarte apskatama tiedsaisté vietné jenots.net

Sastadija:




